
Nutrição, desenvolvimento
e comportamento: uma tríade
para o desenvolvimento infantil

Os anos escolares incluem diversas fases da 
criança: entre elas a meia-infância, dos 5 aos 9 
anos, e a primeira adolescência, com indivíduos 
de 10 a 15 anos1,2.

As mudanças desse período impactam 

crescimento, na composição corporal e em 
outros sistemas orgânicos, sendo todos 
dependentes de uma nutrição adequada2,3,4.

Para auxiliar na jornada de 

construção de uma boa relação com 

a comida, incluir a criança em 

atividades do dia a dia que 

envolvam alimentação, adequadas 

a cada faixa etária, pode ser uma 

maneira de demonstrar com maior 

facilidade que esse hábito é 

saudável e divertido5,6,7,8.

um olhar para o
desenvolvimento da
criança e sua relação
com a comida



Atividades para explorar a relação da criança
com a comida em diferentes faixas etárias

Atividades em que as crianças podem participar:

4 a 5 anos

6 a 7 anos

em que desenvolve mais suas habilidades 
sociais e de comunicação.  

aguça ainda mais a 
curiosidade e pergunta muitos porquês.

colocar os 
alimentos no carrinho. Em casa, é capaz 

a arrumar a mesa 

como guardanapos, colheres, descansos 

A hora da refeição é uma possibilidade de 
trocas, autonomia e de conversar sobre 

Envolver a criança por meio de 
é uma maneira de desenvolvê-la através 

Atividades em que as crianças podem participar:

O momento de montagem do lanche 
pode ser uma oportunidade para 

opções de escolha para a criança, assim, 

“você quer 
comer banana, morangos ou uva no 

Outra opção é 
compor a refeição, como os alimentos dos 

escolher os alimentos de cada grupo.

criança a onforme seu 

ainda não faça.

O desenvolvimento neuropsicomotor ganha 
destaque: dar autonomia e ter paciência com 
seus erros são essenciais.

A comunicação e a imaginação estão em alta, 
 fase para ouvir e 

portanto, a 
grande parte de seu mundo. 

grupos alimentares.  

O desenvolvimento da coordenação motora 
 e a criança tem melhor 

compreensão de regras.



Atividades em que as crianças podem participar:

Aumentar as oportunidades de 

assuntos do seu interesse, como 
ciências, pode ser uma forma de 
introduzir mais informações sobre 

Pode ser uma oportunidade para 

entender sobre os diferentes nutrientes 
presentes, ensinar os processos e 

Atividades em que as crianças podem participar:
Que tal incentivar a criança a comer seu alimento
preferido com atenção plena?

8 a 9 anos

Concreto, marcada pelo desenvolvimento 
da capacidade de raciocínio lógico.

curiosidade e raciocínio 
estão em alta e ela passa a compreender 
dados mais complexos e detalhados.

A criança pode querer companhia para 
ainda valoriza 

muito a presença dos pais e família. 

10 a 11 anos

A independência e a autonomia são 
muito importantes nessa fase, além 
da habilidade motora estar mais 
desenvolvida.

Ofereça um alimento que a criança 
goste em um ambiente tranquilo.

Peça para a criança 
o alimento.

sabores.

alimentar, respeitando a sensação de 
saciedade.

Aproveite os momentos para 

construir memórias através do 

envolvimento em atividades que 

fazem parte do dia a dia, como 

escrever os itens que serão 

comprados no mercado, fazer contas 

de quantidades e valores etc. 

As interações sociais vão de acordo com 
alterações hormonais da pré-puberdade e a 
criança passa a valorizar cada vez mais a 
opinião de outras pessoas, além da família. 

Lembrando que cada criança tem um desenvolvimento único
2,5,6!



Toddynho® Levinho ainda pode contribuir para o crescimento
e desenvolvimento adequado de crianças e adolescentes com
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