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Boas relacses:

um olhar para o
desenvolvimento da
crianc¢a e sua relacao
com 3 comida

L8

Nutricdo, desenvolvimento

e comportamento: uma triade Wi}g

Para o desenvolvimento infantil

Os anos escolares incluem diversas fases da Pava auvxiliar na jomada de
crianga: entre elas a meia-infancia, dos 5 aos 9 construgzo de uma boa relagao com
anos, e a primeira adolescéncia, com individuos a comida, incuiy a cfianga em

de 10 a 15 anos*?. atividades do dia a dia que

envolvam alimentagzo, adequadas
As mudangas desse periodo impactam a cada faixa etavia, pode ser uma
diretamente no processamento cognitivo, no maneiva de demonshrar com maior

crescimento, na composi¢dao corporal e em facilidade aque esse habito &
outros sistemas organicos, sendo todos savdavel e divertido> .

dependentes de uma nutricdo adequada®**.

* Material destinado a profissionais de saude.



Atividades para explorar 3 relacdo da crianga
com 3 comida em diferentes faixas etarias

A crianca estd na Fase Simbdlica, momento O desenvolvimento neuropsicomotor ganha
em que desenvolve mais suas habilidades destaque: dar autonomia e ter paciéncia com
sociais e de comunicagao. Seus erros sao essenciais.

Nesta fase, a crianga aguca ainda mais a A comunicac¢ao e a imaginagao estao em alta,
curiosidade e pergunta muitos porqués. tornando essa uma otima fase para ouvir e

contar historias!

Atividades em que as criancas podem participar:

o No mercado, pode ajudar a colocar os A hora da refeicdo é uma possibilidade de

E alimentos no carrinho. Em casa, é capaz trocas, autonomia e de conversar sobre
de auxiliar a guarda-los. os porqués de cada tipo de alimento.

Envolver a crianca por meio de histdrias A Estimular a crianga a arrumar a mesa

é uma maneira de desenvolvé-la através |=|T=| (manuseando os itens seguros para idade,

da comunicagdo. Que tal contar sobre o como guardanapos, colheres, descansos

que gostava de comer na infancia? de panelas etc.), sentar-se e comer

sozinha com seus proéprios talheres sao
formas de colocar isso em pratica.

A crianga continua na Fase Simbodlica, O desenvolvimento da coordenagdo motora
portanto, a imaginagao continua sendo comeca a se refinar mais e a crianca tem melhor
grande parte de seu mundo. compreensao de regras.

Ja reconhece os alimentos de diferentes
grupos alimentares.

Atividades em que as criancas podem participar:

Vai preparar uma receita? Estimule a
crianga a escrever e/ou ler, conforme seu
estagio de desenvolvimento!

O momento de montagem do lanche
@ pode ser uma oportunidade para
reforcar os bons habitos. Pode-se dar
opc¢Oes de escolha para a crianga, assim,
ela sentird que estd participando desse
momento. Por exemplo: “vocé quer
comer banana, morangos ou uva no
lanche?”.

s

Outra opcao é definir categorias para
compor a refeicdo, como os alimentos dos
grupos energéticos (carboidratos - pao
integral, aveia, granola etc.), construtores
(proteinas - derivados do leite, ovos,
leguminosas etc.) e reguladores (vitaminas
e minerais — frutas, verduras e legumes
etc.), onde a sugestdo é a crianc¢a ajudar a
escolher os alimentos de cada grupo.

Otimo momento para iniciar a pratica de
@ um esporte (coletivo ou individual), caso
ainda nao faca.



Inicio da fase chamada de Operatério Atividades em que as criancas podem participar:
Concreto, marcada pelo desenvolvimento Que tal incentivar a crianc¢a a comer sev alimento
da capacidade de raciocinio légico. preferido com atenc3do plena?

Neste momento, curiosidade e raciocinio
estdo em alta e ela passa a compreender
dados mais complexos e detalhados.

Ofereca um alimento que a crianca
goste em um ambiente tranquilo.

A criangca pode querer companhia para
suas atividades, porque ainda valoriza
muito a presencga dos pais e familia.

Peca para a crianga olhar, sentir
a textura e o cheiro do alimento.

Aproveite 0§ momentos para
conshruiv - memdvias  através do
envollimento em atvidades que
fagem parte do dia a dia, como
escrever os ifens que serzo
comprados ho mevcado, fager contas
de quantidades e valores etc.

Estimule-a a morder um pequeno pedaco,
mastigando devagar e sentindo todos os
sabores.

<@«@«@

Pergunte o que ela estd sentindo ao se
alimentar, respeitando a sensacdao de
saciedade.

@ O

:

10 & 11 anog

A independéncia e a autonomia sao As interagdes sociais vao de acordo com
muito importantes nessa fase, além alteragdes hormonais da pré-puberdade e a
da habilidade motora estar mais crianga passa a valorizar cada vez mais a
desenvolvida. opinido de outras pessoas, além da familia.

Atividades em que as criancas podem participar:

Otima fase para encorajar a crianca a Estimular o habito da leitura sobre
preparar uma receita sozinha (com a assuntos do seu interesse, como
orientagao dos responsaveis e muita ciéncias, pode ser uma forma de
atenc¢do com fogo e objetos cortantes)! introduzir mais informagdes sobre

alimentacao, estimulando o raciocinio.

Pode ser uma oportunidade para

experimentar novos alimentos, Aumentar as oportunidades de

entender sobre os diferentes nutrientes participacido em atividades pode

presentes, ensinar 0s processos e contribuir para a resiliéncia. Vale pedir

estimular a cooperatividade. auxilio para elaborar o cardapio da
semana!

Lembyando que cada crianga +em um desenvolvimento Onico

que é influenciado por fatores genéticos, ambientais e psicossociais®*!




Com Toddynho® Levinho, é possivel
equilibrar praticidade, sabor e nutri¢cao!

menos SEM 36% wmenos
calorias” agucares¥*

Toddynho® Levinho ainda pode contribuir para o crescimento
e desenvolvimento adequado de criangas e adolescentes com
a fortificacdo de vitaminas e minerais essenciais a faixa etaria“.
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aJudf naforénagao ajuda na absorcéo de
e manutencgao de 0ssos e calcio e na formagdo

dentes e no fl{nuonamento de 0ssos e dentes
dos musculos
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*Quando comparado com Toddynho® Tradicional Sabor Chocolate.
Imagens ilustrativas.
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