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Um outro olhar para a nutricao das criancas:
como o nutricionista pode apoiar as familias considerando
a parentalidade consciente?

Mais de 340 mil
criancas brasileiras, de
5a 10 anos,
apresentam obesidade!

Estima-se que 6,4 20 a 60% das criancas
milhGes de criancas tém neofobia ou
menores de 10 anos seletividade alimentar®

apresentem excesso
de peso, no Brasil?

As criancas brasileiras estdo apresentando habitos alimentares desafiadores:
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1 em cada 5 criancas
sofre de transtorno
alimentar®

Para reverter esse cenario, sdo necessarias mudancas que vao muito além da
alimentacao! E essencial considerar o desenvolvimento fisico, social e emocional
das criancas, entendendo o ambiente em que estéo inseridas, assim como o
contexto de toda a familia que esté presente em sua rotina. Por isso, a
importancia do atendimento nutricional sempre se estender além da crianca,
incluindo a abordagem também para os pais e cuidadores.*®

Relacao crianca, familia e alimentacgao

Frequentemente, os pais e/ou cuidadores tém a percepc¢ado de que a crianga nao esta se alimentando
suficientemente ou que é muito seletiva. Com isso, considerando seu histérico pessoal e cultural, pode ser que
ocorram comportamentos punitivos, por se frustrarem com a alimentacgédo dos filhos, gerando ciclos viciosos de

expecativa, frustracdo e punigao.*

Como nutricionista, € importante entender que estes ciclos devem ser quebrados, ao mesmo tempo em que é
necessario ter empatia e compreenséo pelo esfor¢o dos pais, colaborarando para ndo aumentar ainda mais o
sentimento de culpa e frustracéo entre a familia e, principalmente, entre as méaes®:
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50% das maes brasileiras
sao maes solo®

A mae é responsavel pelo
cuidado em 92% das familias®
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89% das maes brasileiras se
sentem tristes ou cansadas?®
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. ‘ Para auxiliar as maes, e a familia como um todo, um dos principais focos deve ser o
acolhimento da familia, considerando sua rotina e dinamica. Além disso, é importante
’ ressaltar que a crianca precisa ser enxergada como um ser humano capaz de fazer
escolhas e que esta construindo sua autonomia.®
Assim, o nutricionista tem o papel essencial de guiar a familia para tais mudancas,
atuando no elo entre pais, criangas e alimentacao e estimulando a boa relacéo dos
pais e dos filhos com o alimento.®*
J
Ao invés de: | Praticar:
\
Responder com “parabéns!” Responder com “vocé estava com fome, entd0?” ou “vocé comeu até ficar
ao término da refeicdo satisfeito(a)?”
Prometer a sobremesa se Explicar que, geralmente, a sobremesa é consumida ap6s a refeicédo (focando na
a crianca comer toda a ordem em que habitualmente se consome os alimentos e ndo na dicotomia de
refeicsiol saladal legumes “primeiro o que faz bem e depois o doce”). E, no caso de frutas, por que nédo também a
crianga comé-la junto com a refeicao?
Intitular as comidas como boas Explicar que existem alimentos que tém mais nutrientes positivos, e outros que tém
ouU MAS menos. Por isso, devemos equilibrar o consumo entre ambos, pois, considerando um
contexto alimentar saudavel, todos podem fazer parte de uma alimentacéo balanceada.
Estimular o consumo da refeicao ) e .
Estimular o consumo da refei¢éo até atingir a saciedade
por completo
Fazer comparacgdes, por exemplo: L i i i
« L i L N&o inferiorizar a crianga, mas sim, mostrar que ela também pode
seu irmao esta comendo direito, . ;
~ . ” experimentar comidas novas
vocé deveria aprender
- « s . " Nao transformar a refeicdo em brincadeira, e sim, incentivar a crianca a perceber os
Brincar de “olha o avidozinho
sabores e texturas
Fonte: De M&e em Méae (Giliane Belarmino) )

A partir dessas pequenas mudancas, € possivel quebrar os ciclos de falas autoritarias, de reforcos positivos e de
comportamentos punitivos, auxiliando pais e cuidadores a se empoderarem perante a educacao e alimentagdo dos
filhos e fortalecendo a autonomia e individualidade das criancas.®

Por fim, é importante ressaltar que em um atendimento materno-infantil, pode ser necessario um processo de
transicdo dos habitos aos poucos, que a familia e a criaca possam conquistar e celebrar pouco a pouco, aumentando

as

chances de sucesso.®

Acolher a familia, ter empatia e individualizar a conduta sédo os pontos chave para o sucesso da

intervencao nutricional a longo prazo.
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